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Kraftvoll, kantig,
kultiviert.

Mehr zum smart erfahren?
QR-Code scannen.

Mit einer vollelektrischen Reichweite von 465 bis zu 590 km*.
Der neue smart #5. Jetzt bei STERNAUTO erleben.

STERNAUTO GmbH
Richard-Lehmann-Str. 120
04277 Leipzig

Ihr Ansprechpartner
Saif Al Abri
T 0341 2585-455 
saif.al-abri@sternauto.de

* smart #5 | WLTP: Energieverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 18,4 (Pro+ /Premium), 18,5 (Pro), 19,7 (Pulse/Summit Edition, 19,9 (BRABUS); CO2-Emissionen kombiniert
(während des Betriebs des PKW) in g/km: 0; CO2-Klasse: A; elektrische Reichweite in km: 465 (Pro), 540 (BRABUS/Pulse/Summit Edition), 590 (Pro+/Premium)

Die angegebenenWerte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und 
sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die Werte variieren in Abhängigkeit von 
der gewählten Sonderausstattung. Die angegebenen CO2-Emissionen betreffen nur den Betrieb des Fahrzeugs; CO2-Emissionen, die durch die Produktion und 
Bereitstellung des Fahrzeugs und des Energieträgers entstehen oder vermieden werden, werden bei der Ermittlung nach WLTP nicht berücksichtigt. Die nach WLTP
ermittelten Reichweiten beinhalten auch die durch Rekuperation (Energierückgewinnung beim Bremsen) erzielte Messreichweite. Der individuelle Fahrstil und das
Fahrverhalten, die Geschwindigkeit, das Beschleunigungsverhalten, die Außentemperatur, die Topogra¤e und der Einsatz von Elektrofahrzeugen haben Ein¥uss auf 
die tatsächliche Reichweite und können diese unter Umständen verringern oder sogar erhöhen. Je nach Fahrbedingungen können die tatsächlichen Werte von den
angegebenenWerten abweichen.
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Top Magazin Leipzig
Das Lifestyle- und Gesellschaftsmagazin der Region. Mit um 32 Regionalausgaben 
ist das Top Magazin das auflagenstärkste Gesellschaftsmagazin Deutschlands.

A ls anspruchsvolles Life-
style-Magazin hat es eine 

Leserschaft, die das Außerge- 
wöhnliche, Schöne und Exklusive 
genießt und informative Unter-
haltung schätzt. Das Top Magazin 
bietet Unternehmen eine hervorra-
gende Möglichkeit, Produkte und 
Dienstleistungen zielgruppenge-
nau in regional klar abgegrenzten 
Märkten zu präsentieren.

Top Informationen
Seit 1991 ist das Top Magazin  
Leipzig das führende Lifestyle- 
und Gesellschaftsmagazin der 
Stadt. Bei uns lesen Sie, was top 
ist in Leipzig und Umgebung. Wir 
sprechen mit Politikern, Unter-
nehmern, Wissenschaftlern und 
Künstlern, berichten über aktuelle 
Freizeittrends und stellen innova-
tive Entwicklungen in der Region 
vor.

Exklusiv: Top Lounge
Das Top Magazin Leipzig veran-
staltet viermal im Jahr zu jeder 
Ausgabe die Top Lounge. Diese 
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gesundheit    
   & beauty

            Morgenstund hat Gold im Mund 

   – eine Redewendung, die bereits seit vielen Jahrtausenden besagt, 

wie lohnenswert frühes Aufstehen ist. Auf lateinisch war die Rede von 

„aurora habet aurum in ore“. Die personifizierte Morgenröte sei demnach mit 

Gold behangen. Wer früh aufstand, arbeitete tatkräftig für den eigenen 

Wohlstand. In Gesundheitsfragen gilt es, ebenfalls früh „aufzustehen“, 

       denn Vorsorgeuntersuchungen verhindern 

                heute ein böses Erwachen im Alter. ED
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Abendveranstaltung bietet un-
seren Geschäftspartnern einen 
exklusiven Rahmen für ein un-
terhaltsames Zusammentreffen 
und die Gelegenheit, sich mit Per-
sönlichkeiten aus Politik, Wirt-
schaft und Gesellschaft auszu- 
tauschen.

Zielgruppengenau: Top Vertrieb
Top Leipzig erreicht ca. 
100.000 Leserinnen und Le-
ser in Leipzig und Umge- 
bung. Sie finden das Magazin über-
all dort, wo Ihre Kunden ein- und 
ausgehen: in Hotels, Restaurants, 
Boutiquen, Schönheitssalons und 
Wellness-Lounges, in Kanzleien 
von Steuerberatern und Rechtsan-
wälten und natürlich auch im Lese-
zirkel und Top-Abonnement.
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Mediadaten und Anzeigenformate
Platzierungswünsche, Bearbeitung von Anzeigenmotiven und 
Preisangaben des Top Magazins Leipzig.

Erscheinungsweise
¼-jährlich
Anfang: März | Juni | Sept. | Dez.

Auflage
8.000 Exemplare
ca. 100.000 Leserinnen und Leser

Umfang
180 Seiten

Anzeigenpreise* 
für Direktkunden:
1/3 - 4c:			  1.495,- €
2/3 - 4c:			  2.295,- €
1/1 - 4c:			   2.695,- €

für Agenturen:
1/3 - 4c:			  1.765,- €
2/3 - 4c:			  2.695,- €
1/1 - 4c:			   3.175,- €

2. Umschlagseite: 	�  a. A.
3. Umschlagseite:              � a. A.
4. Umschlagseite:             �  a. A.
Beileger/Beikleber :             �  a. A.

Platzierungswünsche, deren Erfül-
lung Auftragsvoraussetzung sind, 
bedingen einen Platzierungszu-
schlag von 15%. Bei Interesse rufen 
Sie an oder vereinbaren Sie einen 
persönlichen Gesprächstermin!

*Alle Preise verstehen sich zzgl. 19 % MwSt. Eine 

professionelle Bearbeitung der Anzeige (Digi-

talisierung, Proof, etc.) garantiert, dass das von 

Ihnen gelieferte Anzeigenmotiv fehlerfrei und 

originalgetreu veröffentlicht wird.

Für Datenprüfung und/oder dem 
Satz von Anzeigen fallen zusätzli-
che Kosten i.H. 51,-€ (1/3-Anzeige) 
bzw. 131,-€ (1/1-Anzeige) an, die se-
parat in Rechnung gestellt werden. 
Darin enthalten sind zwei kosten-
freie Korrekturläufe. Für weitere 
Korrekturen und/oder Änderungen 
können weitere Kosten anfallen.

Rubriken
Wirtschaft | Gesundheit
Lifestyle | Boulevard

Redaktion
Events | Kolumnen | Trends 
Immobilien | Unternehmer
Gastronomie | Small-Talk-Wissen 
Fotostrecke | Automobile | News
Veranstaltungskalender
Top Lounge in Leipzig

Anzeigenformate
1/1 Seite - Hochformat  218 x 300 mm 
zzgl. 5 mm Beschnitt umlaufend

1/3 Seite - Hochformat  75 x 300 mm 
zzgl. 5 mm Beschnitt umlaufend

1/3 Seite - Querformat  218 x 100 mm 
zzgl. 5 mm Beschnitt umlaufend

2/3 Seite - Panorama  �436 x 100 mm 
zzgl. 5 mm Beschnitt umlaufend
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Leistungssteigerung ist allgegenwärtig
Ausgelöst werde dieses Streben durch 
kulturelle, ökonomische und technische 
Veränderungen. Sie gehen beispielsweise 
einher mit wechselnden Körper-, Schön-
heits- und Fitnessidealen. Andererseits 
spiele laut der Expertin auch das Streben 
nach Individualität in einem Wirtschafts-
system, das auf der Prämisse „höher, 
schneller, weiter“ basiert, eine Rolle. Alles 
wird flexibler. Strukturen sind nicht län-
ger vorgegeben, sondern müssen selbst 

Strukturen selbst zu schaffen, ist häufig nicht einfach

Ohne ausreichend Zeit für Hobbys, Familie und Freunde macht die beste Routine nicht glücklich

geschaffen werden. Technische Neue-
rungen und Soziale Medien ermöglichen 
laut Röcke die „Veralltäglichung von Idee 
und Praxis der Selbstoptimierung“. Da-
bei seien einige Menschen anfälliger für 
entsprechende Ideale als andere. Welche 
Anforderungen stellen die Familie und 
das soziale Umfeld? Wie wurde die jeweili-
ge Person erzogen? Welchem Druck ist sie 
beruflich ausgesetzt? Wie stark ist sie in die 
Digitalisierung eingebunden?

Doch die meisten Routinen verfügen 
über zahlreiche durchaus nützliche Be-
standteile. Es handelt sich zum Beispiel 
um ausreichend Schlaf in regelmäßigen 
Abständen, einen gesunden Abstand zu 
ständiger Erreichbarkeit und digitaler 
Überreizung, ein ausgewogenes Frühstück 
und sportliche Aktivität. Auch Aspekte wie 
Yoga, Meditation, das Tagebuchschreiben, 
vorbereitende Organisation und Zeit-
management spielen im strukturierten 
Tagesablauf heute eine wachsende Rolle. 
Ganze Bücher werden über eine möglichst 
effektive Alltagsgestaltung und positive 
Gewohnheiten geschrieben. 

Der US-amerikanische Neurobiologe Dr. 
Andrew Hubermann machte sich unter 

anderem durch seinen Podcast-/Youtube-
Kanal „Hubermann Lab“ einen Namen. 
Dort bringt er verschiedene Lebensberei-
che und Verhaltensweisen mit Erfolg und 
Glück in Verbindung. Folgen drehen sich 
unter anderem um emotionales Lernen, 
leistungssteigernde Drogen, Fitness und 
Schlaf. Hubermann konnte mit seinem Ka-
nal bereits über 3,5 Millionen Abonnenten 

gewinnen. Regelmäßig weist der Experte 
allerdings darauf hin, dass Disziplin und 
eine gesunde Lebensweise zwar zu einem 
erfüllten Leben beitrügen, ohne ein stabiles 
soziales Umfeld, Freundschaft, ein erfül-
lendes Arbeitsumfeld, Entspannung und 
Kreativität jedoch trotz allem unglücklich 
machen würden. Das haben auch Ludwig 
van Beethoven und Thomas Mann ge-
wusst, als sie in ihren ganz persönlichen 
Routinen neben dem Praktizieren eigener 
Leidenschaften ausreichend Zeit für Ge-
nuss einplanten. ED

Optimierung allein 
 macht nicht glücklich

Mehr Struktur 
per Knopfdruck
Im digitalen Zeitalter gibt es natürlich auch vielseitige Apps, die sich um das Thema 
„Selbstoptimierung“ drehen. Mit ihnen lassen sich unter anderem der Schlaf verbessern, 
die mentale Gesundheit stärken oder auch organisiertes Arbeiten fördern.   LA

Headspace | Meditation & Schlaf
Die Meditations-App soll durch geführte Übungen langfristig zu mehr Stressbewältigung, 
Konzentration und der Verbesserung der mentalen Gesundheit beitragen. Hierfür sorgen von 
Experten entwickelte Meditations- und Achtsamkeitsübungen. Dabei sind die Übungen für jedes 
Erfahrungslevel geeignet. Musik und Klangwelten unterstützen den Ablauf sowie spezielle Ein-
schlafrituale für erholsamen Schlaf.

Evernote | Aufgabenorganisation
Hierbei handelt es sich um ein Tool zum Festhalten von Notizen und anfallenden Aufgaben. Bes-
tenfalls kommt dabei eine organisierte Sammlung aller Ideen, Aufgaben und Dokumente heraus, 
die alles an einem Ort vereint. PDF-Dateien, Skizzen, Fotos und Audios werden einfach zu Notizen 
hinzugefügt. Wer die automatische Synchronisierung nutzt, kann von mehreren Geräten auf das 
digitale Notizbuch zugreifen oder es teilen. Das Einrichten von Deadlines und Erinnerungen so-
wie die Verknüpfung mit dem Google-Kalender lassen alles noch besser ineinandergreifen und 
ermöglichen eine lückenlose Terminplanung.

Me | Selbsthilfe & Mentale Gesundheit
Der digitale Selbsthilfecoach „Me“ hilft Nutzern dabei, ihre psychische Gesundheit zu steigern. 
Das tut er, indem diese lernen, wissenschaftliche Methoden der Tiefenpsychologie, Psychoana-
lyse, Verhaltenstherapie und Neurowissenschaft anzuwenden, um unbewusste Emotionen und 
psychologische Bedürfnisse besser zu verstehen. Mithilfe von aktiver Selbstreflexion durch Dank-
barkeits- und Stimmungsdokumentation lassen sich eigene Errungenschaften und Bedürfnisse 
besser vor Augen führen. Viele weitere Selbstreflexions- und Anti-Stress-Übungen werden über 
die App bereitgestellt.

Forest | Fokus auf Produktivität
„Forest“ veranschaulicht konzentriertes Arbeiten ohne Ablenkung durch das Pflanzen von Bäu-
men. Es wird ein virtueller Baum gepflanzt, der über eine festgelegte Zeit hinweg vom Setzling 
zum ausgewachsenen Baum heranwächst. Wird die App geschlossen, stirbt die Pflanze. Nach 
Ablaufen der Zeit steht der Baum in einem virtuellen Wald. Dieser wächst mit jeder ablenkungs-
freien Arbeitseinheit. So haben Nutzer ihre geleistete Arbeit immer vor Augen. 

Sleep Cycle | Schlaf-Tracker
„Sleep Cycle“ ist Wecker und Tracker in einem. Mittels Ton- und Vibrationsanalyse untersucht 
die App das Schlafverhalten und erstellt detaillierte Statistiken mit täglichen Schlafdiagrammen. 
Dies soll die Auswertung von Schlafqualität und Dauer der Schlafphasen ermöglichen. Der inte-
grierte „Smart Alarm“ nutzt diese Daten, um den Nutzer in seiner leichtesten Schlafphase sanft 
aufzuwecken und einen möglichst reibungslosen Start in den Tag zu initiieren.

Frühjahr 2023 top magazin LeipzigFrühjahr 2023 top magazin Leipzig 69

gesundheitgesundheit

68

Fo
to

: 
U

n
sp

la
sh

/D
in

o
 R

ei
ch

m
u

th

„Achtsam zu sein, bedeutet mit der Auf-
merksamkeit ganz bei dem zu sein, was Du 
tust oder erlebst. Wenn Du achtsam bist, ist 
es als würdest Du innerlich einen kleinen 
Schritt zurücktreten. Aus diesem Abstand 
ist es leichter, die Dinge klar zu sehen und 
Gelassenheit zu entwickeln.“ Eine Pers-
pektive, die nachvollziehbar werden lässt, 
warum Unternehmen an achtsamen Mit-
arbeitern interessiert sind.

Angebot passend zur Firmenkultur
Doch nicht zu jedem Unternehmen passt 
das Thema sofort. Wirkt es erzwungen oder 
unglaubwürdig, stößt es bei Mitarbeitern 
schnell auf Ablehnung, bestätigt Jan Eß-
wein. Um es einzuführen, müsse zunächst 
die Firmenkultur verändert werden. Das 
Konzept Achtsamkeit wird so durch Trans-
fer und Verankerung in den Berufsalltag 
integriert. Erst dann können entsprechen-
de Praxen nach und nach hinzukommen. 
In vielen asiatischen Unternehmen sind 
kurze Meditationspausen beispielsweise 
nichts Ungewöhnliches. Sie werden als 
persönliche Weiterentwicklung betrachtet. 

Ein bewussteres Leben hänge laut Eß-
wein mit zahlreichen Basiskompetenzen 
zusammen, beispielsweise dem Präsent-
sein, einer differenzierten Wahrnehmung 
oder auch einer gesunden Selbstführung. 

Gleichzeitig sorge Achtsamkeit für einen 
positiven zwischenmenschlichen Umgang 
durch weitere wichtige Komponenten wie 
Akzeptanz, Respekt oder Wertschätzung. 
Führungskräfte könnten demnach genau-
so profitieren wie Mitarbeiter. Insgesamt 
dient das Konzept einer Stressreduktion 
auf allen Ebenen sowie der Steigerung des 
allgemeinen körperlichen Wohlbefindens. 
Die logische Konsequenz sind auch weni-
ger Fehltage.

Sinn wo bist du? 
Die positiven Effekte des Achtsamkeits-
trainings werden seit über 10 Jahren auch 
in der Akupunkturpraxis von Dr. Angelika 
Raschpichler in Delitzsch angewendet. Die 
Fachärztin für Allgemeinmedizin stellt eine 
starke Zunahme klinischer Symptomati-
ken fest, die unter anderem auf chronische 
Belastungsreaktionen zurückzuführen 
sind. Sie sagt: „Achtsamkeit hat eine stark 
stressreduzierende Wirkung. Das ist in der 
heutigen Zeit, in der viele Menschen mit 
einer Reizüberflutung konfrontiert sind, 
ein wichtiger Aspekt und eine trainierba-
re Fähigkeit, die immer stärker nachge-
fragt wird.“ Anhaltender Stress sowohl im 
beruflichen als auch im privaten Umfeld  
sorge für körperliche, geistige und see-
lische Beschwerden, die nicht selten in 
einem gesundheitlichen Teufelskreis 

Wer glaubt, die Arbeitswelt habe sich 
in den letzten Jahren genug ver-

ändert, wird nun eines Besseren belehrt. 
Ein weiterer Megatrend hat es in Schulen 
und die Chefetagen führender Unterneh-
men geschafft. Bereits 2015 beschrieb der 
Trend- und Zukunftsforscher Matthias 
Horx aus Düsseldorf den Begriff als zen- 
tral für die kommenden Jahre. Und so steht 
er bei Riesen wie dem Technologiekon-
zern Google oder der Unternehmens- und 
Strategieberatung McKinsey bereits auf 
der Tagesordnung. Die Rede ist von Acht-
samkeitstraining. In Indiens Hauptstadt 
Neu-Delhi ist das Unterrichtsfach „Glück“ 
mittlerweile fester Teil des Lehrplans. Dis-
ziplinen wie Achtsamkeit, wertschätzende 
Kommunikation und kritisches Denken 
führen laut den Lehrern vor Ort bereits zu 
positiven Veränderungen der Kinder, be-
richtete die Tagesschau im August 2022. 
Wird hier die Verantwortung für zu hohe 
Leistungsforderungen auf den Einzelnen 
abgewälzt oder handelt es sich doch um 
eine sinnvolle Art der Förderung und Ge-
sundheitsvorsorge? Die Thematik birgt 
zahlreiche Facetten. 

Jan Eßwein, Speaker, Führungskräfte-
Coach und Autor („Achtsamkeitstraining“, 
GU Verlag, 2015) sagte hierzu 2023 gegen-
über dem Online-Karriere-Netzwerk Xing: 

Der Wunsch nach mehr Achtsamkeit im Alltag ist nicht länger nur ein privater Megatrend. 
Auch Unternehmen möchten ihre Mitarbeiter fokussiert im Hier und Jetzt wissen. 

Glück erlernen, 
       achtsam bleiben?

»

Natürlichkeit liegt auch dieses 
Jahr im Trend. Einige Tricks und 
Kniffe lassen sie besonders strahlen: 

1. Entferne dich nicht zu weit von 
   deiner natürlichen Haarfarbe. 

2. Abpudern war gestern. Ein gewisser Glow an  
    den richtigen Stellen kann ganz wunderbar sein. 

3. Für einen natürlichen Look sollte der Fokus   
    entweder auf den Augen oder den Lippen liegen.

4. Eine kostenlose Erstberatung kann Wunder wirken.

DC Leipzig Friseure
www.dcleipzig.de
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   fotostrecke   fotostrecke
Natürlich schönNatürlich schön

Längst scheint äußere Schönheit durch digitale Filter, Beauty-Produkte 
und Schönheitskorrekturen käuflicher denn je. Doch ein Gegentrend zu uniformen 
Standards ließ nicht lange auf sich warten. Perfektionierte Unvollkommenheit, optimierte 
Natürlichkeit oder einfach etwas Selfcare für wahrhaftiges Strahlen sorgen auch 2023 für den 
             Wow-Effekt schlechthin. Lokale Stylisten helfen Kunden dabei, ihr bestes Selbst nach außen 
                                   zu tragen und sich rundum wohlzufühlen.  
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Das Antlitz des Augustusplatzes ist 
geprägt von zwei der bedeutendsten 

Sehenswürdigkeiten der Messestadt – das 
Leipziger Operngebäude und das Gewand-
haus zu Leipzig. Doch auch ein gläsernes, 
kirchenähnliches Gebäude zieht die Bli-
cke auf sich. Das Paulinum der Universität 
Leipzig soll mit seiner Fassade sowie sei-
nem Innenleben an die Paulinerkirche 
erinnern. Sie wurde zum Einzug des Do-
minikanerkonvents im Jahr 1231 auf dem 
heutigen Augustusplatz erbaut. Neun 
Jahre darauf wurde sie zur Klosterkir-
che St. Pauli geweiht. Seit der Gründung 
der Leipziger Universität 1409 bestand 
eine enge Verbindung zwischen beiden 
Institutionen. So galt die Klosterkirche 
beispielsweise als begehrter Begräbnisort 
für Universitätsangehörige. Im Zuge der 
Reformation wurde das Dominikanerkon-
vent 1539 aufgelöst und das Kloster 1543 
der Universität übergeben. Zwei Jahre 
später weihte kein Geringerer als Martin 
Luther (1483-1546) die Paulinerkirche als 
evangelische Universitätskirche. Als die 
Hochschule von 1831 bis 1836 ein neues 
Hauptgebäude, das Augusteum, nach den 
Entwürfen Albert Geutebrücks (1801-1868) 
erhielt, musste das Klostergebäude an der 
Südseite der Kirche weichen. Architekt Ar-
wed Roßbach (1844-1902) machte es sich 
wiederum von 1891 bis 1897 zur Aufgabe, 
die Fassaden von Kirche und Augusteum 
einheitlich umzugestalten. 

Protestreicher Abriss
Im zweiten Weltkrieg wurden mehrere 
Universitätsgebäude stark beschädigt. Die 
Paulinerkirche blieb jedoch verschont. 
Nach der Teilung Deutschlands beschloss 
die Sozialistische Einheitspartei Deutsch-
lands (SED), dass der Universitätsbereich 
zu einem politisch-kulturellen Zentrum 
umgestaltet werden soll, um Leipzig als 

Die ehemalige 
Paulinerkirche
Leipzig damals & heute

Die Sprengung der Kirche 1968 (oben) 

und der heutige Augustusplatz mit 

neuem Augusteum und Paulinum (unten)

Gedenken an Kulturfrevel
Nach der Wiedervereinigung erhielt die 
Universität ihren Namen zurück und so-
zialistische Bauwerke sollten abgetragen 
werden. Nach Plänen des niederländischen 
Architekten Erick van Egeraats begann 
2007 der Neubau des Universitätscam-
pus. Bestandteil seines Entwurfes war 
das Paulinum, welches an der Stelle der 
Paulinerkirche errichtete wurde und ar-
chitektonische Elemente der ehemaligen 
Klosterkirche aufgreift. Seit 2017 dient 
es als Universitätskirche und Aula. Bei 
genauerem Hinsehen fällt eine gewisse 
Asymmetrie der Fassade des Paulinums 
auf – kein Zufall, denn einzelne Elemente 
lassen sie optisch etwas nach links kippen, 
so wie die Paulinerkirche bei ihrer Spren-
gung 1968.  LA 

sozialistische Großstadt zu präsentieren. 
Hierzu wurde der Augustusplatz in Karl-
Marx-Platz umbenannt und auch die Uni-
versität erhielt den Namen des deutschen 
Gesellschaftstheoretikers. Zu Beginn der 
1960er-Jahre beschloss die Partei schließ-
lich den Abriss des alten Universitätsberei-
ches und bestätigte acht Jahre später den 
Umbau am Karl-Marx-Platz sowie den Ab-
riss der intakt gebliebenen Paulinerkirche. 
Diese Zerstörung eines Denkmals empörte 
viele Leipziger, insbesondere Studenten 
und Professoren der Theologischen Fakul-
tät. Doch sie war unausweichlich. Eine Wo-
che vor der Sprengung durften Kunstwerke 
aus der Kirche geborgen werden. Am 30. Mai 
1968 fiel die Paulinerkirche in sich zusam-
men, begleitet von tagelangen Protesten,  
die zu mehreren Festnahmen führten.

Poetisch und dokumentarisch zugleich: Seit 2002 zeigt der „Leipziger Ka-
lender“ historische Motive der Messestadt. Bis 2021 widmeten sich bereits 22 
Fotografien dem Augustusplatz mit Kirche, Universität, Konzert- und Opernhaus. 
Unter dem Titel „Alltagsmomente“ wurden für 2024 eindrucksvolle Moment-
aufnahmen der Fotografin Sigrid Schmidt gewählt, die die heute 85-Jährige 
zwischen 1959 und 1990 schoss. Weitere Fotos befinden sich im Stadtgeschicht-
lichen Museum. 
 LTM, Leipzig Tourismus und Marketing GmbH
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Technische Daten
Bitte beachten Sie die technischen Voraussetzungen für den Bau einer Anzeige 
und ggf. zusätzlich gebuchte redaktionelle Erwähnung.

Alle Datensendungen sollten aus 
Gründen der eindeutigen Zuord-
nung mit den Buchstaben Top ... 
beginnen. 

Alle Schriften müssen in Kurven 
gewandelt, in PDF-Dateien einge-
bettet oder mitgeliefert werden.

Bevorzugte Datenlieferung
• Anschnitt, zzgl. 5 mm Beschnitt 
   umlaufend anlegen
• Offset PDF, Photoshop-Datei 
   (.tiff oder .eps)
• Farbmodus Composite-CMYK
   oder FOGRA39

Zu gestaltende Anzeigen
• CI- & CD- Guidlines oder
   Hausschrift und Hausfarben  
   (wenn vorhanden) angeben
• Gestaltungsvorlagen, 
   z. B. ähnliche Anzeigen, Flyer,  
   Website, Socialmedia-Kanäle 
   oder ähnliche Werbematerialien
   (wenn vorhanden) mitliefern
• Textlieferung im Word als 
   ».doc« Datei
• Bilder mit Bildauflösung von 
   300 dpi bei Bildgröße 1:1, 
   Farbmodus CMYK mitliefern 
• Kontakt und Adressdaten, 
   sowie Mail- und Web-Adressen
   angeben
• weitere wichtige Informationen 
   zur Datenlieferung erhalten  Sie 
   durch Ihren Kundenbetreuer

Redaktionelle Einbindung
Bei umfangreicher Lieferung ob-
liegt es der Redaktion, den Text in 
Umfang und Layout an das Magazin 
anzupassen.

• Die Auswahl eines Bildmotivs 
   aus gelieferten Bildern liegt 
   im Ermessen der Redaktion.
• Bild- und Textmaterial sind 
   mit Lieferung automatisch 
   freigegeben.

Technische Voraussetzungen
• Textlieferung im Word als 
   ».doc« Datei
• Bildauflösung 300 dpi bei 
   Bildgröße 1:1, Farbmodus CMYK

Sollten Sie die Erstellung der 
Druckunterlagen einer Agentur 
überlassen, so bitten wir Sie, dieses  
Schreiben an die zuständige Agen-
tur weiterzuleiten.

Lieferung der Druckdaten an: 
druck@topmedia.gmbh

September
10.09.
Tag des offenen Denkmals 2023
Verschiedene Veranstaltungsorte

22.09.–03.10.
Leipziger Markttage 2023
Leipziger Innenstadt

24.09.
Offene Ateliers Leipzig
Verschiedene Veranstaltungsorte
Mehr als 100 bildende Künstler laden in ihre einzigartigen Ateliers ein.

29.09.–01.10.
Modell-Hobby-Spiel 2023
Leipziger Messe

Oktober
02.10.
Leipziger Opernball 2023
Oper Leipzig

08.10.–15.10.
Dok Leipzig 2023
Verschiedene Veranstaltungsorte

08.10.
Saisonfinale 2023: Familienrenntag
Galopprennbahn Scheibenholz

12.10.–15.10.
„Bright Festival Connect“
Kunstkraftwerk Leipzig
Festival mit internationalen Künstlern, interaktiven Installa-
tionen, immersiver Kunst sowie Licht- und Klangerlebnissen.

14.10.–22.10.
Leipziger Jazztage
Verschiedene Veranstaltungsorte

14.10.
Premiere: The Producers
Musikalische Komödie
Mel Brooks Musical ist zugleich eine Parodie auf 
Hitler und das Showgeschäft mit bitterbösem Humor.

15.10.
Leipzig Run 2023
Völkerschlachtdenkmal
Halbmarathon entlang der ehemaligen 
Gefechtsfelder der Völkerschlacht.

20.10.–22.10.
Grassimesse 2023
Grassimuseum

28.10.
Premiere: Die Zauberflöte
Opernhaus Leipzig

November
07.11.–12.11.
euro-scene Leipzig 2023
Verschiedene Veranstaltungsorte
Festival mit Tanz- und Theaterstücken aus und über Europa.

11.11.–19.11.
Woche des Schauspiels
Verschiedene Veranstaltungsorte

17.11.–17.03. 2024
Ausstellung: Evelyn Richter
Museum der bildenden Künste Leipzig

22.11.–26.11.
Touristik & Caravaning 2023
Leipziger Messe

28.11.–23.12.
Leipziger Weihnachtsmarkt 2023
Leipziger Innenstadt

29.11.–28.01. 2024
Ausstellung: „Farbenfrohe Weihnachtsfreu(n)de 
– Krakauer Krippen zu Besuch in Leipzig“
Stadtgeschichtliches Museum Leipzig 
– Haus Böttchergäßchen

Dezember
02.12.
Adventskonzert „Vorfreude, schönste Freude“
Gewandhaus zu Leipzig | Mendelssohn-Saal

08.12.
Premiere: Venusnächte
Venussaal

14.12.–19.12.
Dinnershow „Eine Weihnachtsgeschichte“
Central Kabarett Leipzig

16.12.
Premiere: Mary, Queen of Scots
Opernhaus Leipzig
Ein Musiktheater gepaart mit einem historischen Krimi 
rund um die schottische Königing Mary.

Alle Angaben ohne Gewähr

Leipziger Jazztage Modell-Hobby-Spiel 

Leipziger Opernball

Kinderchor des Gewandhauses zu Leipzig Bright Festival Connect

veranstaltungskalender
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  Was ist los 
         in der Region 
    ... von September bis Dezember 2023 ?
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